Hamamka onsa pooumeneit
be3onacnocmo 6 cemu Humepnem

B nacmosawee epema 6 cemu Hnmepnuem nyoaukyemcsa MHO20 Mamepuanos azpeccugHozo u COyUuaibHo
ORACHO20 CO0EPIHCAHUA, Uepe3 KOMOopble NPOUCX00UN 806/1eUeHUe Oemell 6 NPOMUBONDABHbLE
oeiicmeus. Pesynomamom 6ecKkonmponbnoz2o oouienusn necogepuiennonemuux ¢ cemu Unmepnuem
AGNACMCA UX PUACUE 8 COUUAIbHBIX CPDYRNAX U UZPAX, (POPMUPYIOMUX CYUUUOAIbHOE NOBEeOCHUE.
Omeemcmeennocms 3a 60e1eueHue 0eneil 8 NPOMUBONPABHbBLE OeliCMEUs NPEOyCMOMPEHA Y207106HbIM
Kooekcom Phb.

Yeaxaembie poQumenu!

e Ycunbme gHumaHue K goripocy be3ornacHo2o obuweHusi 0emeu 8 cemu MIHmepHem.

e Obpamume ocoboe 8HUMaHUE Ha 803MOXHOCMU U r10c/1ie0cmeusi 808/1€HEHUS
HeCcoB8epWeEHHOIEMHUX 8 MPOMmMuUeornpasHyr dessimesibHOCMb Yepe3 cemb MHmMepHem, 8
mom Yucrie 8 uepbl U coyuasnbHble 2pynnbl, CKIIOHsIoWue pebeHka Kk cyuyudy u
HaHeceHulo epeda ceoeMy 300P08LI0.

e KoHmponupytme obweHue 0emeu 8 coyuasibHbIX Cemsix.
o «lpynnbi cmepmu» UIPbl e coyuanbHbIx cemsix — y2po3a Xu3Hu demeli!

BEPEIUTE JETEN!!!
«'pynnbl cMepTH» B COLHAIBHBIX CETAX — YIP03a *KU3HHU JeTeii!

B coepemMeHHOM UHGOPMauyUOHHOM MuUpe nosiesisiemcsi 8Cé 60sibuwe CKPbIMbIX y2pP03
Hauboree ysizeumol Yacmu Hauwel Mos100exu — 0emsiM U NOOPOCMKam.

Modpocmku ecé Yyawe u Yawe Haxo0sim Haubosiee onacHbie ¢hopMbI
«camoymeepixO0eHusi» U decmpyKkmueHble (camopa3pyuwaroujue) criocobbl npuesie4yeHuUsl K
cebe eHumaHus. lMpobrema e3auMoomHoweHuUl Mex0y pooumersisiMu, 2uneporeka unu
Hedocmamok 6HUMaHUsI K GemsiM 4acmo npueodsim K HecamueHbIM rnocsedcmeusim u
sen1s0mMcsi Npu4YuHol nomepu 651u3Kko20, doeepumesibHO20 KOHMaKkma Mexaoy
podumensimu u dembmu. Hedocmamok 300poebix OMHouweHull 8 ceMbe co3daem KpaliHe
HebnazonpussimHyro cpedy 0ns ¢hopmMupoeaHusi 300poeoll TIUYHOCMU pebEHKa.

lNMpu4uH 803HUKHOBEHUSI NPObsieM y coepeMeHHOU MOJ100eXXu 0080JIbHO MHO20, HO 8
Hacmosiwuti MOMeHmM 0OHOU U3 CaMbIX CKPbIMbIX, C/IOXHbIX U ONAacHbLIX y2P03, He
MOJIbKO Ncuxu4ecKomy 300p08bto, HO daxe xu3Hu(!) pe6EéHKy, siensiromcss mak
Ha3bleaeMble «2pynibi CMEPMUY.

Fpynnbi cMmepmu — amo 2pynnbi 8 coyuanbHol cemu: «BkoHmakme», komopbie npsiMo
uJsTU KOCB8EHHO CKJTIOHSII0OM NMoGpPOCMKoe K cyuuyudy.

Kakum o6pa3zom amo npoucxodum?

Ans mo2o ymobbI npasusibHO pa3obpambcsi 8 MPOUCX00sIWEM, HYXHO 8CITOMHUMb
ocobeHHocmu nodpPocmkKoeo20 rnepuoda. Bce Mbl 3HaeM, HACKOJILKO CJIOXHbLIM 6bieaem
nodpocmkoebIll Kpu3uc U Kaxkobil rnpoXkueasl e2o, HO No83pociee, Mbi Yacmo 3abbieaem
06 amux nepexueaHusix U HaM MPyOGHO NOHsIMb Hawux demell. bonbwe ece2o 8 amom
nepuod demsiM xo4yemcsi cmabusnbHbIX OmHoweHul Mexdy nanol u mamou, 6e3ycs108HOU
podumenbckoli n1beu U Npu3HaHusi cebsi, kak 6osiee 83pocsioli, camocmosimesibHoU U
camodocmamoy4HoU nu4yHocmu. B ceoro o4yepedb Mbl, 83POCIbIE, XOMUM eudemb
ycrewHbix U camocmosimesibHbix demel, HO NopPoli, He 3HaeM, KaK npPaeusibHO
3abomumbcsi He MoJIbKO 0 ceoux demsix, HO U NPocmo 3abbieaeM 3abomumbcsi o cebe.
Ham kaxemcsi, ymo camoe 251agHoe, Ymobbi peb6EHOK crywarncsi u 6bis1 ycneuleH 8 wkKore,
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u ynyckaem, Ymo Kaxobll pe6EHOK amo omaoesnbHasi IUYHOCMb, KOMOpPOU Heob6xodumMo
nomMo4Yb cmamb caMoCcmosimesibHOU U camopeasiu3o8aHHOU.

Modpocmku ocobeHHO Hy0aromcsi 80 6HUMaHuUu podumersneli, Xomsi 4acmo OHU
ompuuyarom 3mo u 83pocJibie UHO20a He 3Halom, Kak K HUM nodcmynumbcsi. B mo e
epemMsi noopocmkamMm Heob6xoduMo coyuarnibHoe obuleHue u Osisi HUX rnoJiHe
ecmecmeeHHO KeslaHue 8biOesIuMmbCsi cpedu ceepCcMHUKO8, MoJly4Yumsb fMpu3HaHue u
odobpeHue. [jnsi 300poeo20 NoOpPocmMka, ¢ HopMasibHbIM MCUXO0/I02U4€CKUM
co3peeaHueM, ecsiu y Hux docmamoYHO JIUYHOCMHOU 3Hepa2uu, 8 3amom nepuod oH
aKmueHo y4yumcsi obuwiambcsi 8 coyuyme u nposiesissms cebsi.

C nosiesieHUeM 8C€E HOB8bIX y2p03, UCXO00SWUX U3 UHMepHema u coyuasbHbix cemed,
Heobxodumo Hay4Yumb demel ¢puribmpogames UHGhopMayuro U3 UHmMepHema u
coyuanbHbix cemel. PoOumenu e ce0ém eocrnumaHuu 0OJDKHbI 0agamb MOOOEPIKKY U
Hay4Yumb noopocmKa caMocmosimesibHOCMuU U 0meemcmeeHHOCMU 3a C80H0 JKU3Hb,
MoMoY4Yb eMy Hallmu KOHCMpYKmMueHble ¢hopMbl camMoymeepkO0eHus1 (xopouwas y4éba,
crnopm, xo66u u m.a.).

Hedocmamok eHuMaHusi, Npu3HaHusi U NoA0ep)XKu coO CMOpPOHbI podumerneu, npobnembi
8 obuweHuUuU co ceepcmHuUKamu, npobrsieMbl 8 WkKosie, «x0OUHOKOEe» repexusaHue ceoUX
rncuxoJsio2u4yecKux npobsemM 4yacmo moJsikarom rnodpocmKoe Kk Heo60yMaHHbLIM NocmyrnKam
u nonbimkam J1l06bIM cnocobom npuesieds k cebe eHUMaHue. Amu ghakmopsbl
yyumsbiearom aemophbl «2pyrnn cMepmu» U, MaHuUnynupysi ocobeHHocmsimMu
nodpocmkoeoll MCUXuKU, MoJikarom ux Ha cyuuyuo.

B makux epynnax eedémcsi Hacmosiw,asi nponaz2aHoa cyuyuoda c ucrosib308aHuUem
Pa3sIuYHbIX MCUXO0JI02UYECKUX MaHUNyasiyull — cmusibHO 0hOPMJIIEeHHbIX KaPMUHOK U
eudeoposiuKo8; umeemcsi 0axke ceoll «kKKyMup» - 0ee0YKa, MOKOHYUBWasi )XU3Hb
camoybulicmeom, u3 komopoli coenanu Kynbmoeyr ¢uaypy cpedu nodpocmkos. [lemel
eoeJsiekarom e cpedy decmpyKmueHo20 o6uweHusi, Moowpsitom OenpeccusHbie u
cyuyudasibHble HacCMpPOeHUs, 3ameM ueJieHarnpaesieHHO nodzomaesiugarom u
¢hopmupyrom slu4HOCMb, 20moeyo K cyuyudy. C noMowbro cneyuasbHO20 arzopumma —
npoyecca «nocesiueHusi 8 usbpaHHble» — NpPoeodssm omb6op Haubosiee 8HywaeMbIx U
JIUMHOCMHO Hebnazonony4Hbix demel, KOMOPbIX 8rnocsiedcmeuu 8o8JieKarom 8 «uzpy-
Keecm», umoa2oM Komopou siesisiemcsi Nonbimka cyuyuoa.

Ha nepesbliti 83251510, MOXKem rnoka3ambcsi, 4mo y2po3a npeysesiudeHa, Ho 3ameyy,
4Ymo cmamucmuka nodpocmkoebix camoybulicme 3a 2015-2016 2o0a ebi3bieaem
cepbe3Heliwyro 03aboyeHHOCMb 20cydapcmea U Ha 0aHHbIU MOMEHIM makumu
«2pynnamu cMepmu» ecepbe3 3aHUMaromcs rnpaeooxpaHumesibHble op2aHbl.

Mpu3sHaku yyacmus JETEW e «zpynnax cmepmu»:

- pebeHoK yyacmHuk epynn: «F57», « Tuxuli dom», «Mope Kumoe»;

- ynomMuHaem, nuwem umsi PuHa;

- Ha JIUMHOU cmpaHuye 8 coy. cemsix ecmb eudeo3anucu, ¢pomo, mekcmali, cesi3aHHbIe C
cyuyudom;

- pucyem, umMmeem 8 3JIeKMPOHHOM UJIU 6yMaXKHOM aude OKKYJIbIMHYI0 CUMBOJTUKY
(neHmMazpamMmbI, camaHUHCKUe 3Haku u m.n.);

- cmuxu, yumamabl Ha meMy cMepmu usu ¢ MUCMUY4Y€CKUM YKITOHOM;

- pucyem, ecmb U306paxkeHUs1 Ha cCmpaHuye 8 coyuasibHbIX cemsix: Kumoe, 6aboyex,
6pume, HoXel, Kposu U m.n.;

- nosiesieHUe Ha mesie cs1ed0e rMope308, 0)K0208 U UHbLIX MPU3HAaK08
4YsieHoepedumesnbcmea;

- pe6EHOK ynoMuHaem o Kakux-mo ocmaeuwuxcsi OHsix: «Ocmasnocb 35 OHell»;

- HapyweHue pexuma cHa, paHHUU NodbeM ympoMm usiu He803MOXHOCMb pa3bydumsb
pebéHka ympom u m.o.
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3mo npubnusumernbHbIl NepedyeHb MPEBOXHbIX CUMITMOMOS8, 3aMemue Komopahble, bl
00/IKHbI 0CO6EHHO HacCMOpPOXXUMbCS U 8HUKHYMb 8 cumyauyuro npoucxoosiu,e2o ¢
pebéEHKoM.

Ymo denamb?

1. OmHecmuchb K npobrieme cepbe3HO, 838eWEHHO U 6e3 naHuku. Mcxods u3 coyuarnbHoU
akmyanbHocmu npob6nembl, Kaxxobili poodumersb 00J/KeH 8 HUKHYMb 8 desimesibHOCMb
Mno0obHbIX 2pynmn, y3Hamb KaKk MOXXHO 60sbwe uHghopmayuu, Ymobbi npasusibHO
oyeHUmMb cumyauyuro co ceoumMu dembMU U cmereHb UX y4acmusi 8 maKux a2pynnax.

2. [TodpobHo, 8 doeepumenbHOU hopme, 6e3 OaersieHUs1 Mo2oeopums ¢ dembmMu 06 ux
aKkmueHocmu 8 coyuasibHbIX cemsix. Y3Hamb €20 UHMepPEeChl, UCKPEHHEe
rnouHmepecogambCsi meM, YmMo UM HPasumcs 8 coyuasibHbIX cemsx, Kak U ¢ KeM OHU
obwaromcsi 8 uHmepHeme. XenamesibHO ebicmpoums MPsAMoU U OMKpPbIMbIU duasoz ¢
pPeb6EHKOM u pacckazamb O Cymu OaHHbIX 2pynn (fy4Yywe OH 3mo y3Haem om eac U eamu
6ydem nodzomoersieH K amou uHghopmayuu).

3. BHumamenbHO omciiedums peakyuro pebéHka Ha pa3z2oeop. [ToOpocmok Mmoxem
cmecHsIMbCSl, 3aKpbleambCsl, yxo0umsb om pa32oeopa. Bo MHO2oM amo Moxem
3aeucemb om cmeneHu eaweli 61uzocmu ¢ pe6éHKOM u ¢hopmMbl Ouasio2a, KOmMopyro ebl
ebi6epeme. Ho 3Hasi ceoez0 pebéHka, cCKopee ece20 bl MoliMéme 803MOXXHbIe MPUYUHbI
e20 rnoeedeHus U noyyecmeyeme, HaCKOJIbLKO y2po3a peasibHa 055 eawell ceMbU.

4. Ecnu y eac 803HUKaem ow,yujeHue, Ymo peb6EHOK siykagum, siHO yxodum om
pas2oeopa usu npucymcmeyrom cumeosiuka Fpynn cmepmu — 6epume noo
npucmanbHbIll KOHMPOJIb XU3Hb pebEéHKa u, No 803MOXHOCMU, cobepume &cto
803MOXXHYI0 UHGhOPMaU U0 O €20 XXU3HU: 8 WKoJie, ¢ Opy3bsIMU, 8 COUUasIbHbIX cemsix,
o6dymaiime, Ymo npoucxooum «He mak» e eawell ceMbe.

5. BepHume 6n1u3kull u dosepumersibHbIli KOHMakm ¢ pebéHkomMm. Hatidume ¢ Hum obwul
f3bIK, BHUKHUMeE 8 npobnemsbl pebéHka, cmapatimecb 60nbuwe NPosooumMb C HUM
epemeHu, obwamscs. Ecnu yyecmeyeme, Ymo camu He cripaesissemecb, obpamumecs 3a
noMouw,br0 K 0emcKoMy unu ceMeliHOMY rncuxosio2y, Ymobbl OH MOMO2 8ePHYMb 8aM
KOHMakm ¢ pebéHKOM u ebicmpoums 300poebie 0emCcKo-pooumesibCKUe OMHOWEHUs! 8
cembe.

,qﬂﬂ npod)unakmw(u 603HUKHOB8€eHUs np06neM e3auMoomHouweHul c dembmu
noszabombmechb O coxpaHeHuu 3dopoeoeo rncuxoJsiocu4eCKoc0 KiiumMmama e cemMbe.

B 3aknro4eHuu cnedyem ommemumsb, Ymo OaHHasi coyuasibHasi npobsiema ocobeHHO
cJI0)KHa 05151 peweHusi, m.k. 6onbwuHcmeo podumeseu, 8 mol unu uHol ¢ghopme, 6osbwe
ecezo 6ossimcsi nomepsimb demel. XXecmkasi peakyusi 83pOCJ/IbIX MOXem rnodozpems u
ycunumb UHmMepec noopocmkoe K 0aHHbIM 2pyrnnamM U 8bi3eamb 06pamHbIl 3¢hghexkm.
Henb3s noddasambcsi cmpaxy, HY>XHO Cepbe3HO 8HUKHYyMb 8 cumyauyuro, oyeHUmb
cmeneHb y2po3bl 07151 ceoeli ceMbU U nNpocmo delicmeogamb, HO 04Y€Hb aKKypPamHo.
Jliob6bie ypeaMepHbIie cmpaxu u nepexueaHusi 3a demeul epedsim 3¢hgheKmueHOMYy Ux
eocrnumaHur u Hapywarom 300poebie OMHOWEHUSI 8 CeMbe.




